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Wettkampf 39 - 400m Freistil weiblich
VRK: 04:42,45 - Emmi Liara Schneider (SG Siegen) am 03.10.2025 in 19. Schwimmfest SSV Daadetal

Die Läufe der 400 m Freistiel Strecken werden Zeitversetzt gestartet. Das heißt der gerade
(schnellere) Lauf startet vor dem ungeraden Lauf.
Z.B. Lauf 2 startet und die Schwimmer/innen schwimmen auf der rechten Bahnseite. Zeitversetzt
wird dann Lauf 1 gestartet und die Schwimmer/innen schwimmen auf der linken Bahnseite.

Lauf 1/3  - ca. 17:28 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mia Klotz  2011 ST Daaden-Wissen 06:58,40
Bahn 2 Marie-Christine Dreeskamp  2010 Wasserflöhe Olpe 06:30,00
Bahn 3 Lena Sophie Gärtner  2010 SG Westerwald 06:45,00
Bahn 4 Maria Eliseev  2015 TV 08 Baumbach 07:20,27

Lauf 2/3  - ca. 17:28 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mariam Jamil  2013 SG Siegen 06:15,00
Bahn 2 Sarah Bredenkötter  2013 TV 08 Baumbach 05:18,42
Bahn 3 Lenja Elpers  2009 SG Westerwald 05:58,73
Bahn 4 Johanna Nissen  2014 TV 08 Baumbach 06:29,28

Lauf 3/3  - ca. 17:34 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ida Philine Schneider  2010 SG Siegen 04:56,84
Bahn 2 Emmi Liara Schneider  2008 SG Siegen 04:42,38
Bahn 3 Tamina Hilscher  2002 SG Siegen 04:49,13
Bahn 4 Iva Rezic  2011 SG Siegen 05:04,50
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